
 

„Geschwisterkonstellation – Prägung, Festlegung oder Chance“  

Bei Kaffee und Kuchen, mit Blick auf den Bodensee, trafen sich vergangenen 

Samstagnachmittag 170 Frauen im Graf-Zeppelin-Haus in Friedrichshafen zum Frühstücks-

Treffen für Frauen.  Das Thema "Geschwisterkonstellation – Prägung, Festlegung oder 

Chance" stand im Mittelpunkt der Veranstaltung.  

Die Referentin Ute Baumann legte dar, dass jede und jeder in eine 

einzigartige Geschwisterkonstellation geboren wird und die Welt aus dieser 

ganz speziellen Perspektive erlebt und für wahr hält – auch Einzelkinder. 

Jede Position innerhalb der Geschwisterfolge hat ihre eigenen Stärken und 

Schwächen und es ist wichtig diese zu erkennen und zu akzeptieren. Dabei 

betonte die Referentin, dass niemand auf diese Eigenschaften festgelegt ist 

und sich davon auch lösen kann. Besonders erhellend war der Blick darauf, 

wie die Geschwisterkonstellation auch Auswirkungen auf Patchworkfamilien oder 

Wohngruppen hat, wo sich plötzlich die Platzierung innerhalb der Geschwisterfolge ändern 

kann. Mit einer Prise Humor und zahlreichen Beispielen aus dem eigenen Leben begeisterte 

Ute Baumann die Zuhörerinnen. Obwohl sie die Redezeit überzog, hätte man ihr noch länger 

zuhören können. Viele Besucherinnen äußerten nach der Veranstaltung, dass die 

Informationen dazu beigetragen haben, manche Zusammenhänge und Verhaltensweisen von 

sich selbst und anderen Menschen zu erhellen. 

Die musikalische Untermalung durch Jakob Scherb und Susanne Wolpold mit Popsongs 

sorgte für eine angenehme Atmosphäre, während eine Darstellung einer Putzfrau alias Birgit 

Zimmermann von der Markdorfer Theatergruppe „Kreuz & Quer“ die Emotionen rund um 

das Thema Geschwister teils humorvoll, teils bewegend vermittelte. 

Moderiert wurde der Nachmittag von Patricia Wessels, die souverän durch das Programm 

führte. 

Das neue Konzept aus Kaffeetrinken, Kuchen genießen, Livemusik und einem interessanten 

Vortrag fand bei den Gästen großen Anklang, auch wenn sich einige ein traditionelles 

Frühstücks-Treffen wünschten. Interessierte haben die Möglichkeit, den Vortrag auf der 

Homepage unter www.fff-fn.de als CD oder Download zu erwerben. 

 


